Klamotten

2 Sporttops Kurzarm

2 Shirts Langarm

1 Shirt Langarm

1 Schlaftop

2 Wanderhosen (zipbar)
1 Leggings

1 Schlafshorts

2 Paar Merinowandersocken
1 Paar normale Socken
3 Slips

1 Sport BH

1 normaler BH
Wanderschuhe
Turnschuhe

Flipflops

2 Bandanas

Kappe
Wind-/Regenjacke

120l Mallsack mit Schlitz
Kapuzenpulli
Softshelljacke

Bikini

Schlafen
Schlafsack
Schlafsack-Inlay
Mini-Kissen

Sportklamotten
Merino

Luxus

im Sommer reicht eine
bei Kalte

Luxus

Trailrunner

Trailrunner

falls Gemeinschaftsbader
Stirnband, Mitze, Schlafen
statt Sonnenbrille

bin kein Poncho-Freund
Regenhosen-Ersatz
Herbst/Winter
Herbst/Winter

im Sommer

falls erforderlich

reicht je nach Jahreszeit
Luxus

Kérperpflege

Deo 50ml

Duschgel 60ml
Shampoo 60ml
Kinderbiirste
Zahnbrste
Zahnpasta 25ml
Tagescreme 5ml
Nachtcreme 5ml
Sonnencreme 50ml
Abschminktiicher
Rasierschaum 50ml
1 Einwegrasierer

3 Haargummis
Oropax

Labello

Mascara

Eyeliner
Mininagellack

Mikrofaserhandtuch klein & grof3

Rei 50ml
ein paar Lagen Klopapier

Medizin

Hirschtalgcreme 100ml
Nagelschere

Hansaplast

Compeed Blasenpflaster
Kopfschmerztabletten
Grippostad

Pflaster
Desinfektionstiicher
Herpes-Creme, Compeed
Nasenspray
Taschentticher

Voltaren

Zeckenzange

Feile

Autan / Muckenstift
personliche Medikamente
Brausetabletten

fiir 2 Wochen
reicht fir 2x taglich 14 Tage

am Rucksack festmachen

Luxus
Luxus
Luxus
bei Hotels reicht ein kleines

taglich neu mitnehmen

6 Sttick
6 Sttick
versch. GroRen
3 Stuick

2 Pakete

je nach Gebiet

Audreys Packliste (nicht ultraleicht, nicht ultimativ, nicht perfekt)

Sonstiges

Wanderstocke

Handy & Ladekabel
Powerbank

(Taschen)Messer

Stirnlampe

Mini-Rucksack

Trinkflasche 0,5 mit breitem Gewinde
1L PET Flasche + Trinkschlauch
Spork

Trillerpfeife

Reisefuihrer

Notizbuch & Kuli

Nadel & Garn

Paketschnur 1 Meter
Sicherheitsnadeln
Karabinerhaken
Alu-Sitzunterlage

Bauchtasche & Miniborse
Rucksack-Regenschutz
Millsack 120 L (multifunktion)
Instant-Kaffee

Traubenzucker, Pickup, Misliriegel etc

oder Stoffbeutel fir Abends
auffiillbar an kleinen Waschbecken

Messer-Gabel-Loffel in einem

als Wascheleine, Girtel etc
Wascheklammern, reparieren

Luxus, leider geil
um Unterlagen / Geld zu verteilen

Sitzunterlage, Notfallregenschutz
3 Stick (falls gar nix geht)



